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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД «ЗЕЗАГ» С. КОБИ». 

В   ЧАСАХ  НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 

 

Примечание:  временная нагрузка на ребенка /в астрономических часах/ на 

каждом занятии  соответствует возрастным и психологическим особенностям 

детей (группа раннего возраста - 10-15мин;  2 младшая -  15-20 мин;   средняя -

20-25мин;  старшая - 25- 30мин). 

          На  прогулке  1  раза  в  неделю  планируется  обучение  спортивным  

играм  и  упражнениям  с  длительностью  как  обычное  занятие  (данные 

занятия включены в учебный план). 

          В группе раннего возраста образовательная деятельность   по ФЭМП 

планируется и проводится во второй половине дня  в форме дидактических игр. 

 

Вид 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

 Младшая  

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов 

Неделя год Неделя год Неделя год Неделя год 

 Ознакомление 

с окружающим  

и  экология 

1 36 1 36 1 36 2 72 

 Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 

ФЭМП   1 36 1 36 1 36 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 

 Лепка       1 36       

Лепка 

/аппликация 

  1 36 1 36 1 36 

Музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физкультурное 3 108 3 108 3 108 3 108 

 ИТОГО: 

занятий 

10 360 10 360 10 360 13 468 



          В старшей и средней группе,  во второй половине дня, два раза в неделю 

ведется кружковая работа «Я – исследователь». 

          Для всех возрастных групп -  Чтение художественной литературы – 

ежедневно во второй половине дня.  

          Конструктивно-модельная деятельность - 1 раз в неделю. 
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